
DEPREM BİLGİLENDİRME REHBERİ

Kendisi ve yakınları depremden etkilenen tüm Yaşar Üniversitesi öğrencileri, 
mezunları ve çalışanları aşağıdaki iletişim kanalları aracılığı ile Yaşar 
Üniversitesine ulaşarak ihtiyaçlarını ve destek taleplerini bildirebilir. Gelen 
talepler en kısa süre içerisinde değerlendirilip talep sahibine yanıt verilecektir. 

Depremin yıkıcı etkileri sonucunda, kendinizi çaresiz, hiçbir şey yapamayacak 
durumda hissedebilirsiniz. Böyle hissetmeniz ve birçok stres belirtisi yaşamanız 
oldukça doğaldır.
 
Bu hissettikleriniz ile yalnız baş etmek zorunda değilsiniz! Psikolojik destek 
almak isterseniz Yaşar Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Birimimiz ile 
iletişime geçebilirsiniz.

İletişim Formu: https://form.yasar.edu.tr/sks-yasar-edu-tr/pdr-gorusme-talep/ 
E-posta: pdr@yasar.edu.tr

E-posta: afetdestek@yasar.edu.tr
Sosyal Medya Hesaplarımız: Instagram/yasaruniv

https://www.instagram.com/yasaruniv/

Facebook/YasarUniv
https://www.facebook.com/YasarUniv

Twitter/YasarUniv
https://twitter.com/YasarUniv

0 232 570 71 72WhatsApp Destek Hattı:



Ülkemizin deprem kuşağında olduğu gerçeği göz önünde bulundurularak, 
hepimizin deprem öncesi, esnası ve sonrasında dikkat etmesi gereken 
hususlar aşağıda bilgilerinize sunulmaktadır.

Deprem Öncesinde, Esnasında
ve Sonrasında Yapılması Gerekenler

Öncesinde :
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Logosu

ACİLARAMA

AFET VE ACİL DURUM BİLGİ KARTI

AFET VE ACİL DURUM 
ÇANTASI

Afet ve acil 
durum çantanızı 
hazırlayın.

Afet ve acil 
durum bilgi 

kartı hazırlayın.

Evcil hayvanlarınızı da
plana dahil etmeyi

unutmayınız.

Toplanma
alanınızı
öğrenin.

Tahliye planı 
hazırlayın ve 
tatbikat yapın.

Acil durum
numaralarını
öğrenin.

Şehir dışı ve şehir iç
destek verecek 
kişileri belirleyin.

Aile Afet ve Acil Durum 
Planınızı Yaptınız mı?

Afet ve Acil Durumlarda
ne yapmanız gerektiğini
konuşun.

Herhangi bir acil durumda veya afet anında yapılacakları önceden planlamak, hayat kurtarır!



Afet ve Acil 
Durum Çantası

Pil

Çöp Torbası

Çakı

Radyo

Önemli Evraklar

Düdük

Kişi Başı
5lt Su

Bozulmaya Dayanıklı
3 Günlük Yiyecek

El Feneri

Aile Afet Acil 
Durum Planı

Mevsime Uygun
Temiz Giysi

İlk Yardım 
Çantası

Kişisel İlaçlar
7 Günlük

Afet ve Acil Durum Çantası, 
6 ayda bir güncellenmelidir. 

@
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sk
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Afet ve Acil Durum 
Çantanız Hazır mı?

Afet sonrası, acil yardım ekipleri ulaşana kadar acil ihtiyaçlarınızı ve değerli evraklarınızı 
saklayacağınız bir Afet ve Acil Durum Çantası sizin ve sevdiklerinizin hayatını kurtarabilir.



Esnasında :

DEPREM BİLGİLENDİRME REHBERİ





ÇÖK
Güvenli gördüğünüz bir yerde, 
sağlam bir nesnenin yanında 
veya altında çökün.

KAPAN
Sırtınız pencerelere dönük bir şekilde 

kapanıp, başınızı ve boynunuzu düşme 
ihtimali olan cisimlerden koruyun.

TUTUN
Sarsıntı sona erene kadar yatak 
veya oturma grubu gibi ağır ve 
büyük eşyalara tutunun.

Deprem Anında
Unutmayınız!



Sonrasında :
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DEPREM SONRASI İLK

YAPILACAKLAR
6 SAATTE 

Deprem anında 
sakin kalın.

Balkon, 
merdiven ve
asansörlerden 
uzak durun.

Çök, kapan, tutun 
hareketiyle hedefinizi 
küçültün.

AFET VE ACİL DURUM 
ÇANTASI

Afet ve Acil Durum
Çantanızı yanınıza 
alarak hızlı adımlarla 
binayı terkedin.

Yangın ve patlamaları 
engellemek için ocağı, 
su vanasını ve gaz kokusu 
alınmıyorsa elektrik 
şalterini kapatın.
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Yetkililer çağrıda 
bulununcaya kadar 
toplanma alanında kalın.

Toplanma alanından 
barınma alanına geçiş için 
yetkililerin yönlendirmelerini 
bekleyin.

Acil yardım araçlarının 
hızla ulaşım sağlamaları 
için ilk 6 saat aracınızı 
kesinlikle kullanmayın ve 
trafiğe çıkmayın.

İletişim sistemlerinin 
kilitlenmemesi amacıyla 
operatörünüz üzerinden 
arama yapmayın.

SMS ve internet 
tabanlı uygulamaları 
tercih edin.

e-Devlet üzerinde 
size belirtilen en yakın 
toplanma alanına 
yürüyerek gidiniz.



Bu bilgiler AFAD tarafından hazırlanan
https://www.hazirol.gov.tr/ adresinden alınmıştır.


